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CO S SEBOU NA TABOR

Tento prehled je uréen pro rodice, ktefi posilaji své dité na tabor. Rozhodné si neklademe za cil
vyjmenovat veskeré mozné tdborové vybaveni a dopodrobna o ném informovat. Jde spiSe o Sirsi
prehled vybaveni s vysvétlenim ¢i zdGvodnénim, proc zrovna to ¢i ono. Jde také o snahu usnadnit
rodi¢lim baleni na ¢trnactidenni letni tabor.

Néktefi rodice s tim nemaji zkusenosti, a proto se obcas stava, Ze détem na tabore néco chybi.
Vétsinou jde jen o véci, které nejsou az tak dileZité, ale obcas se setkdvame s nedostatkem daleko
potiebnéjsich véci, jako je napriklad pokryvka hlavy, nedostatek tricek, ponozek, atd...

Tento radce Vam pomlze s tim, abyste nezapomnéli na zakladni véci, které jsou na ¢trnactinennim
tabore nezbytné.

Ctéte déle
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ZAVAZADLA

Zavazadla do kterych se bali, mohou byt rizna. U nas na
zakladné ve Vosim Udoli jsou dfevéné sruby, ve kterych
maji dostatecné velké regdly, do kterych si mohou véci
slozit. Proto je vice ¢i méné na Vas, jaké zavazadlo
zvolite. SpiSe vSak doporucujeme, aby zavazadlo bylo
(po vybaleni) co nejskladnéjsi. Tedy neni vylozené nutné
davat détem pevny kufr (lodak). Pokud jde o tabory, kde
maji stany s podsadou, tak se pevny kufr hodi vice.
Dobre se vejde pod postel a je s nim lep$i manipulace. V
chatkach s podsadou totiz nemaji moznost vybaleni véci
z kufru do polic.

TRICKA

Zejména v lété je tricko s kratkym i dlouhym rukdvem
velmi dileZité. Nutno podotknout, Ze déti na tabore
neustdle néco hraji, béhaji - zkratka je dobré, kdyz maiji
dostatek tricek, aby si je mohly kazdy den ménit. Proto
tuto ¢ast odévu nepodcerite.

Vidy je lepsi vice, nez méné. Tento dovétek urcité
budete Cist u vice odvétvi tohoto radce.
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TEPLAKY A KRATASY

Tato ¢ast odévu je také velmi duleZitd. Je potreba, aby
déti mély dostatek kalhot/tepldkd s dlouhymi
nohavicemi, a také s kratkymi. KdyZ neni pfiznivé pocasi,
je potreba, aby déti byly chranéné. Kdyz je naopak teplo,
neni dobré, aby se déti potily v teplacich. Proto je také
nutné, aby mély dostatek kusG na vyménu. At uz z
hlediska zaSpinéni nebo komfortu.
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MIKINY/SVETRY, BUNDA A PLASTENKA

Mikina je na tabore vice nez duleZitd. V pochmurném
pocasi se velice hodi a je urcité pfinosné, kdyz jich déti
maji vice na vyménu. Casto se upini, stane se, 7e ne?
dobéhnou pro plastenku, tak zmoknou... Proto je lepsi
mit vice kusU tohoto obleceni. Samoziejmé, Ze svetr
muze byt také dobrou alternativou. Déle je nutné, aby
déti mély néjakou bundu (nejlépe

softshellku nebo Sustacku).

Nezapomeiite détem do kufru pfibalit plasténku!!!

Tyto 3 druhy obuvi zkratka musi dité na tabore mit!
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OBUV

Bez dobré obuvi se Vase déti na tabofe neobejdou. Je
nesmirné dlleZité, aby kazdy tdbornik mél:

1) Sportovni obuv (tenisky, botasky) - alespon
2 pary (z toho jeden par na tlry/pési vylety)

2) Pantofle nebo sandaly - alespon 1 par

3) Gumaky - staci 1 par
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SPODNI PRADLO A PONOZKY

Nedilnou soucdsti pobytu na tdbore je dostatecny
pocet kusl spodniho pradla. Preci jen je to tabor v
pfirodé a je velmi dllezité, aby déti v tomto sméru
nestradaly. Ohledné ponoZek je to stejné. Opravdu je
nutné mit s sebou na kaidy den alesponi jedny
ponozky. Nikdy neuskodi mit vice, nez méné. Také se

HYGIENICKE POTREBY

Je to v podstaté stejné, jako doma. Déti potrebuji:
kartacek a pastu na zuby, kelimek na vodu, 2x maly
rucnik, 2x Osusku, Sampon nebo sprchovy gel, mydlo a

Zinku.

Na tdbore jsou krasné umyvdrny a sprchy, takZe se

nemusite bat, Ze by vaSe ratolesti stradaly.

vyplati dat détem alespon jedny ponozky teplé
(tlusté). V noci se mlzZe stat, Ze teploty klesnou vice,
nez je na prelomu Cervence a srpna bézné, tak aby si
zahtaly nozky. Pfeci jen je to 14 dni a pocasi se béhem
této doby mUze zménit nékolikrat.




BRAMBOROVCI

JIDELNi POTREBY

Kazdy zna, jak to bylo dfive, nebo si dovede predstavit, jak
a z ¢eho se jedlo/ji na tdbore. Je to v podstaté stejné i
dnes. Déti by na tabore mély mit ESus, pripadné jakékoliv
vicedilné nadobi na jidlo. Dalsi potfebou je urcité mala a
velka lZice. Dale dejte détem jednu utérku a hrnecek na
piti. Pokud toto vSechno budou mit, nem{ze se stat, Ze by
jim nékdy na néjaké jidlo néco chybélo.

SPACI PYTEL/PYZAMO

Jsme konec¢né u typické vybavy tadbornikl. Ano, je to
spacdk. Ten je i u nas nedilnou soucasti vybaveni kazdého
tdbornika. Co je jeSté nutné, tak klasickd pénova
karimatka. Nikoliv vSak na spani, ale pouze pro potreby
do terénu (sezeni v travé, v lese, zkratka, aby déti
nesedély na holé zemi v nekomfortnim terénu). Proto
prosime... Pokud mate néjakou karimatku, ktera je starsi,
je to idealni... Pocitejte, Ze se mlzZe umazat, atd.

Ke spacdku je nutny spaci odév a teplé pyZzamo.
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PLAVKY A POKRYVKA HLAVY

Na tabor se také skvéle hodi plavky. Casto, kdy? je teplé
a slunecné pocasi, jezdime do bazénu Civ tdbore hrajeme
vodni hry.

K tomuto urcité patfi pokryvka hlavy. (kSiltovka, satek)...
Prosime tedy, abyste na to mysleli.

Pokud date ditéti ksiltovku, prosime vas, abyste do kufru
pridali i $atek. (Jakykoliv) Budou jej obcas pouZivat pfi
hrach.
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NOZiK A KAPESNE

Détem na tdbor nedavejte Zadné zbrané. Nicméné je
nutné, aby mély jeden zaviraci nliZz. Pfesto se nemusite
bat, Ze by si jakkoliv ubliZily, nebot noze ihned na zaéatku
tdbora odevzdaji svému vedoucimu vcéetné kapesného,
které jim s sebou date. Ohledné penéz... Nedavejte
détem velké obnosy. Tim je mysleno v fadech tisicu.
Staci, aby mély kapesné na néjaky ten mls, pfipadné na
postovni zndmku, nebo kdyZ se jde na celodenni vylet.
Pokud potrebuji penize, vedouci jim kapesné vyda. Pokud
potfebuji ndzZ pfi hie, jsou neustale pod dohledem.

PRIRUCNI BATUZEK A LAHEV

Na tabofe budou déti potfebovat pFiruéni batizek a
plastovou lahev (ne vice neZ 1l). Budou se obcas
pohybovat delsi dobu mimo tadbor a budou potrebovat
zasobu tekutin. BatlOzek jim poslouzi aby mély volné
ruce. Prosime, abyste to mély na paméti.
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KOMUNIKACE S RODICI ANEB POHLED CI DOPIS JE NEJ!

Je to prosté. Détem neudéld vétsi radost nic jiného, nez psany dopis od maminky, od tatinka a dalSich
pfibuznych. To je totiZ Uplné néco jiného nez SMSky. Stejné tak déti pisSi dopisy Vam rodi¢dm. S psanim
détem samoziejmé pomahaji vedouci. Pfed zacatkem pobytu rodi¢iim poskytneme adresu pfimo do
tdbora (bude napsdna na webu tdbora www.bramborovci.cz. Dale bychom vas chtéli poprosit, abyste
détem pred zacatkem tdbora pfripravili vSe potrebné, aby vdm mohli napsat. Tedy psaci potieby,
napsané adresy, na které budou psat a pfipadné postovni znamky a obalky...

Na tdborfe mame schranku, ze které vsechny dopisy a pohledy odesildme témér kazdy den. Prichozi
postu ndm dorucuji ptimo do tdbora, takZe se nemusite bat, Ze jsou néjaké velké ¢asové prodlevy.

TYP: je dobré poslat prvni dopis ditéti hned v pondéli po zahdjeni tabora. Déti na dopisy ¢ekaji, tak
aby mély hned druhy nebo treti den co Cist.

Napiste détem alespon 2x za cely pobyt. Je jim pak lito, kdyZ dostanou jeden dopis na zacatku a
do konce tabora uz nic.
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MOBILY A ELEKTRONIKA !

Toto je jedno z vécné probiranych témat tabord, které jsou zaméreny jako my. Déti u nas na tabore
mobil k nicemu nepotiebuiji... Jediné, co ditéti telefon na tabore zpUsobi je to, Ze bude duchem stale
vazan k rodicim a bude mit potfebu stale komunikovat se vSsemi — jen ne s témi, se kterymi tam
opravdu je.

Dalsi divod, pro¢ nedavat ditéti na tabor mobil je ten, Ze pokud déti, které na tabore mobil nemaji a
u nékoho jej vidi, mizZe se u néj objevit pocit stesku, protoZe u ditéte s telefonem vidi, Ze asi
komunikuje stale se svymi rodic¢i. Pokud jde o to, Ze chcete, aby vam dité davalo pribézné o sobé
védét, neni nic jednodussiho neZ zavolat hlavnimu vedoucimu a na své ditko se zeptat. Pfipadné,
pokud se cokoliv bude dit, co byste méli védét, zavoldme vam my. Dalsi riziko je takové, Ze velmi
odvadi pozornost ditéte od déni na tabore. Proto mobil détem nedoporucéujeme na tdbor davat. Neni
zkratka zadné ,,pro“ kv(li kterému by mobil na tadbore mély mit.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy, v zapati stranek mate kontakt, kde se mUzZete na cokoliv zeptat.
Radi vdm odpovime na vse.
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